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HoLEP
• 2012-2014
• Unico operatore
• 100 pz consecutivi
• Non selezionati in base al 

volume della prostata
• Tecnica a 2 lobi

GreenLEP
• 2013-2015 
• Unico operatore
• 100 pz
• Volume prostata >80 cc
• Tecnica en-bloc





Solo pz con volume prostata >80 cc



HoLEP

• = outcome perioperatorio
e a breve termine

• Learning curve 22-40 casi
• Minori conversioni a TURP
• Minori perforazioni 

capsulari

GreenLEP

• = outcome perioperatorio
e a breve termine

• Learning curve 14-30 casi
• Minore energia necessaria
• Minore tempo operatorio





GreenLEP en-bloc modificata
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GreenLEP vs vaporizzazione

GreenLEP vs altre tecniche enucleative















GreenLEP

• Disostruzione completa e anatomica
• Minore energia erogata
• Minori tempi operatori

Vaporizzazione

• Disostruzione «adattabile» 
• Maggiore energia erogata
• Maggiori tempi operatori

• Adeguata per adenomi >60 cc
• Per pazienti «fit»

• Per tutti gli adenomi
• Più indicata in pz fragili/anziani

• Curva di apprendimento più lunga • Procedura più semplice
• …richiede pazienza

• Rischio necessità di ritrattamento



GreenLEP vs altre EEP

Enucleazione meccanica

Enucleazione laser
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GreenLEP

ATV
= enucleazione en-bloc per via smussa
↓ invasività
↑ sicurezza
↓ tempo cv e degenza
= outcome lungo termine?
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GreenLEP

ATV
= enucleazione en-bloc per via smussa
↓ invasività
↑ sicurezza
↓ tempo cv e degenza
= outcome lungo termine?

altre EEP

enucleazione anatomica
↑ identificazione piano capsulare 
↓ energia
Side firing: facile distacco apice-sfintere
vaporizzazione opzionale

- conversione a PVP
- rifiniture
- procedure ibride

PVP

↑ disostruzione
↓ energia

↓ tempi operatori
↓ ritrattamenti

TURP

tecnica anatomica
↑ volume adenoma

↑ efficienza coagulativa
↓ tempo cv e degenza


